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JÜRGEN BERNHOFER 

"LERNEN IST WIE RUDERN GEGEN DEN STROM. HÖRT 

MAN DAMIT AUF, TREIBT MAN ZURÜCK." 
 

Trainer KPIs 1 
Anzahl Seminartage über 500 

Zufriedenheit 95% 

Letzte Aktualisierung 29. Jun. 2022 

 
 

ALLGEMEINES Geb. 17. Juli 1979 
Ledig 
Österreichischer Staatsbürger 

AUSBILDUNG 2000 – 2003 Lehranstalt für Heilpädagogische Berufe 
2004 – 2005 Führungsakademie Schönbrunn, München 
2010  Ausbildung zum Sozialbetreuer 

BERUFLICHE 

LAUFBAHN 

1999 – 2013 Lebenshilfe Tirol gem. GesmbH 
2014 - 2015 Personalshop 
2015 – 2017 Selbstbestimmt Leben in Innsbruck 
seit 2017 Consultant und Trainer bei EGOS! 
 

WEITERBILDUNG 
 
 
 
 
 
 
 

PROJEKTE 

(AUSZUG) 

2001  Systemische Beratung 
2003  TEACCH 
2003  IT Grundlagen 
2007  Projektmanagement 
2011  Führungskräftetraining 
2016  Train the Trainer 
 
 
2018                     AMS, Digitalisierung der Büroarbeit 
2018                     Marktgemeinde St. Johann, Informationssicherheit 
2018                     SOS Kinderdorf Innsbruck, Microsoft Office 
2018                     Kraftwerke Liechtenstein, Darbo, Informationssicherheit 
2020                     Plansee, Tyrolit, Sparkasse,… Office 365 Webinare 
2020                     Wirtschaftskammer, IKB: Digitalisierung der Büroarbeit 
2021                     Personalshop, Führungskräfteentwicklung, Präsentation 
2021                     Swarovski, Digitalisierung für Lehrlinge in der Produktion 

ZERTIFIZIERUNGEN 2016                    ÖCERT 

MEINE THEMEN 

SIND 

▪ Microsoft Windows 
▪ Microsoft Office 365 
▪ Microsoft Office (Word, Excel, Outlook, PowerPoint, OneNote, Access) 
▪ Zeitmanagement mit Outlook 
▪ Professionelle Foliengestaltung mit PowerPoint 
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▪ Prezi & Mind Manager 
▪ Informationssicherheit 
▪ Kommunikation, Zeitmanagement 
▪ Präsentation, Moderation 
▪ Führung, Coaching 
▪ Train The Trainer 
 

PERSÖNLICHE 

EIGENSCHAFTEN 

Ich sehe mich 

zielstrebig  
kontakt-
freudig 

 organisiert  kommunikativ  humorvoll 

 

DAS SAGEN MEINE 

TEILNEHMER 

▪ Geht sehr gut auf die einzelnen Bedürfnisse ein 
▪ Informativ, sehr gute Wissensvermittlung mit Spaß an der Arbeit 
▪ Hohe Fachkompetenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hiermit ermächtigt der/die Unterfertigte/r zur Verarbeitung der in im Lebenslauf enthaltenen 

personenbezogenen Daten gemäß GVD Nr. 196/03 und Art. 13 der EU-Verordnung 2016/679, welche 

den Schutz der persönlichen Daten der natürlichen Personen gewährleisten.  

 

Unterfertigte/r bestätigt die Korrektheit der im vorliegenden Lebenslauf angegebenen Informationen 

gemäß Art. 46 "Dekret des Präsidenten der Republik Nr. 445 vom 28.12.2000".   
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Ich erkläre mich im Sinne des gesetzvertretenden Dekretes Nr. 196/2003 mit der Verwendung der personenbezogenen Daten einverstanden 

Hinweis (nur für italienischen Raum) 

DICHIARAZIONE  DI CONSENSO 
Il sottoscritto in relazione all’informativa  ricevuta ai sensi dell’art.13 del D.Lgs 196/2003 e successive modifiche: presta il proprio CONSENSO, 

ai sensi dell’art.13 del D.Lgs 196/2003, al trattamento dei propri dati personali, ivi espressamente compresi i dati sensibili, con le modalità 

sopra indicate. 

______________________________________ 
FIRMA 

 

 

Il sottoscritto, consapevole che chiunque rilasci dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, ai 

sensi e per gli effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000 dichiara l’autenticità di quanto riportato nel presente curriculum. 

Data Firm 


