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Resilienz: Stress reduzieren und mentale Gesundhei the education company

lhr Nutzen Voraussetzungen
Keine

Preis pro Teilnehmer Hinweise

EUR 50,- exklusive der gesetzlichen MwsSt. 2 Std 44 min

Seminardauer

2,44 Stunde(n)/Hour(s)

Version:
Seminarinhalte

https://www.lecturio.de/persoenlichkeitsentwicklung/resilienz-stress-
reduzieren-und-mentale-gesundheit-staerken.kurs
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