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Mehr schaffen in weniger Zeit the education company

lhr Nutzen Voraussetzungen
Keine

Preis pro Teilnehmer Hinweise

EUR 150,- exklusive der gesetzlichen MwSt. 2 Std 16 min

Seminardauer

2,16 Stunde(n)/Hour(s)

Version:
Seminarinhalte

* Einflhrung: Produktivitatssteigerung &amp; Unterbrechungen
* Fremdsteuerung und Unterbrechungen vermeiden

* EinfUhrung: Zeit- und Selbstmanagement

* Selbstmanagement - Effektiver durch den Tag

* Einflhrung: Umgang mit Informationen

* Die Informationsflut in den Griff kriegen

* Mehr schaffen in weniger Zeit
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