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>> Teamarbeit
Workshop

Ihr Nutzen Voraussetzungen

Hinweise

-

Version: 

Preis pro Teilnehmer

EUR 0,- exklusive der gesetzlichen MwSt.

Seminardauer

2 Tag(e)/Day(s)

Seminarinhalte

Tag 1: 
Start, Vorstellung, Einleitung 
 
- Vormittag 1: 
Teamarbeit: 
Rollen-Abläufe-spielregeln 
Ist und Soll, Sammeln von Praxisbeispielen 
- Vormittag 2: 
Kommunikation im Team 
Teamübung Flugzeugabsturz 
- Nachmittag 1: 
Lernorganisation: Besser werden durch Feedback geben    und nehmen 
- Nachmittag 2: 
gemeinsame Sichtweisen konstruieren 
klar und präzise delegieren 
 
Tag 2: 
- Vormittag 1: 
Teamarbeit 
Übung Brückenbau 
Was macht aus der Gruppe ein Team? 
Wann wird ein Team zu einem Hochleistungsteam? 
- Vormittag 2: 
Flow im Team 
Hilfreiche Spielregel 
- Nachmittag 1: 
Persönliches Stressmanagement & Möglichkeit des  Abgrenzens im 
Team 
Entkommen aus der Helferfalle 
- Nachmittag 2: 
Motivation: Was bewegt uns zur Mehrarbeit? 
Konkreter Transfer und Entwickeln von Spielregeln und 
Teammaßnahmen 
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