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>> Viva Insights
E-Learning, Produktivität steigern

Microsoft Viva Insights hilft Ihnen, Ihr Wohlbefinden, Ihre Produktivität und die Zusammenarbeit im 
Team zu optimieren. Die App fasst Microsoft 365-Daten zu E-Mails, Besprechungen, Anrufen und Chats 
zusammen. Sie erhalten nützliche Empfehlungen wie z. B. geschützte Zeiten am Tag für regelmäßige 
Pausen, konzentriertes Arbeiten und Lernen, die zur Verbesserung des Wohlbefindens und zur 
Steigerung der Produktivität beitragen.<br/>Sie erfahren in diesem Training, wie Sie Viva Insights 
sowohl in Microsoft Teams als auch über die Web-Anwendung öffnen und was die Startseite für Sie 
bereithält. Darüber hinaus entdecken Sie, wie Sie Ihr persönliches Wohlbefinden im Blick behalten, 
produktiver arbeiten und die Teamarbeit effektiv gestalten. Sie lernen auch, wie Sie Ihre Einstellungen 
anpassen, um Viva Insights optimal zu nutzen, sowie die Verwendung des Outlook Add-Ins.

Ihr Nutzen

Dieser Kurs vermittelt  Kenntnisse über die korrekte Anwendung von 
Viva Insights 365: Produktivität und Wohlbefinden steigern.

Voraussetzungen

Der grundlegende Umgang mit Maus und Tastatur wird vorausgesetzt.

Hinweise

DE/EN 
 
IT/FR/ES/CN/JP/BR/RU (Hybrid) 
 
 
2 Lektionen
Version: 365

Preis pro Teilnehmer

EUR 55,- exklusive der gesetzlichen MwSt.

Seminardauer

0,15 Stunde(n)/Hour(s)

Seminarinhalte

* Viva insights kennenlernen 
 
* Mit Viva Insights strukturierter und produktiver arbeiten 

Unsere BildungsberaterInnen stehen Ihnen gerne zur Verfügung. Innsbruck +43 (0)512 36 47 77.
© 2026 EGOS! The Education Company, Alle Rechte vorbehalten.

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. SeiteLernen und Entwickeln www.egos.co.at


