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>> Vom Gesundheitstag zum Salutogenesetag
E-Learning

Stellen Sie die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter sicher.

Ihr Nutzen

Nutzen Sie die positiven Wirkungen des erweiterten 
Gesundheitsbegriffs (Salutogenese) um ein nachhaltiges 
Gesundheitsbewusstsein innerhalb Ihrer Belegschaft zu etablieren. Der 
Klassiker unter HR-Verantwortlichen und betrieblichen 
Gesundheitsmanagern und -beratern ist der Gesundheitstag, welcher 
allerdings konzeptionelle Schwächen als einfache Einzelmaßnahme 
aufweist. Deshalb ist es gemäß BGM DIN SPEC 91020 sinnvoll, dieses 
Konzept ganzheitlich auszuweiten.

Voraussetzungen

Keine

Hinweise

Der Preis versteht sich für eine/n BenutzerIn zum sofortigen Lernen. 
Gerne bieten wir Pauschallizenzen für Unternehmen (gehostet oder als 
SCORM Paketen für Ihr LMS) an.

Version: 

Preis pro Teilnehmer

EUR 40,- exklusive der gesetzlichen MwSt.

Seminardauer

1 Stunde(n)/Hour(s)

Seminarinhalte

* Der erweiterte Gesundheitsbegriff 
 
* Psychische und Physische Gesundheit als salutogenetische 
Fragestellung 
 
* Gesunderhaltung im Spannungsfeld 
 
* Quiz zum Kurs „Vom Gesundheitstag zum Salutogenesetag“ 
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